


Dieser Prospekt will Ihnen helfen, sich für die
Ausbildung „Medizinische Fußpflege“ zu entscheiden.
Für einen interessanten, vielseitigen Beruf, der Ihnen in
jedem Alter - heute und in Zukunft - attraktive Chancen
und Möglichkeiten eröffnet.

In den großzügigen und modernen Räumen unserer
Berufsfachschule, mitten im Herzen Kölns, erwartet Sie
eine Atmosphäre, in der es sich gut arbeiten lässt.
Die Berufsfachschule für Ganzheitskosmetik, med.
Fußpflege, Visagistik und Spa-Wellness ist Mitglied im
BdK, BfD, ZdK und CIDESCO. Seit Ihrer Gründung
1956 vermitteln wir hier unseren Schülerinnen Wissen
und Praxis nach modernen pädagogischen
Gesichtspunkten als Grundlage einer seriösen, fundier-
ten Ausbildung.

Zu einem persönlichen Gespräch stehe ich Ihnen nach
Terminvereinbarung gerne zur Verfügung.

Ihre



Über 50 Jahre Kompetenz
in der Fußpflege-Ausbildung

Unsere Schule wurde im Jahre 1956 durch Dr. med.
Rettich gegründet und ist damit die erste und älteste
Berufsfachschule für Kosmetik im Kölner
Raum, in der die med. Fußpflege als eigen-
ständiger Ausbildungsgang angeboten wird.
Bereits seit dieser Zeit ist unsere Schule zentral und ver-
kehrsgünstig in der Innenstadt von Köln gelegen. Nur
zwei Minuten vom Hauptbahnhof und dem Kölner Dom
entfernt, präsentieren sich einige der attraktivsten Punkte
der Stadt direkt vor den Fenstern unserer
Ausbildungsräume.
Mit unserer Erfahrung von über 50 Jahren hochquali-

fizierter Ausbildung im Bereich der med. Fußpflege und der Ganzheitskosmetik sind wir ein kom-
petenter Ansprechpartner für Ihre berufliche Zukunft. Tausende Schüler und Schülerinnen haben in
diesen 50 Jahre ihre Ausbildung bei uns absolviert und anschließend ihren beruflichen Weg in
aller Welt gemacht.
Ein persönliches Schulgespräch, in dem alle Ihre Fragen zur Ausbildung gekläret werden können
ist obligatorisch. Die Schulungsräume für den theoretischen und praktischen Unterricht erstrecken
sich in zwei Gebäuden auf 700 qm über drei Etagen. Unter Einbeziehung modernster didaktischer
Techniken werden hier Wissen, Geschicklichkeit und Kunst der med. Fußpflege anschaulich und
professionell vermittelt.



Die med. Fußpflege*...

...hat sich zu einem gefragten
Berufszweig entwickelt.
Nicht zuletzt durch die zunehmende
Zahl von Fußbeschwerden und die
damit nötige fachliche Versorgung und
Behandlung. Der Beruf des
Fußpflegers/der Fußpflegerin umfasst
neben der allgemeinen Fußpflege die
Versorgung von Fußanomalien. 
Die Füße als Lastenträger unseres
Körpers werden häufig in ihrer
Belastung unterschätzt und vernachläs-

sigt. Tagein tagaus erwarten wir von ihnen Höchstleistung und dennoch fristen sie die meiste Zeit
ein oft quälendes Dasein in engen Schuhen und Stiefeln. Die Folgen sind häufig schmerzhafte
Deformationen, Hühneraugen, eingewachsene Nägel und Hornschwielen.
Hier setzt der Beruf des Fußpflegers/ der Fußpflegerin an und hilft, Ihren Füßen durch
regelmäßige Pflege die Arbeit zu erleichtern.
Im Beruf als Fußpfleger/in stehen Ihnen alle Türen offen, ob in der Selbständigkeit oder im
Rahmen eines Institutes. Qualifizierte Fußpfleger/innen* sind gesuchte Fachkräfte z.B. bei
Wellnessfarmen, Hotels oder Senoirenresidenzen. Und eine fundierte Ausbildung bietet Ihnen
viele Chancen und Möglichkeiten für Ihre weitere Zukunft. 

* Die Berufsbezeichnung/Titel „medizinische Fußpfleger/in“ darf nach dem 2002 in Kraft getretenen Podologengesetz nur führen, wer über
eine entsprechende Qualifikation gemäß Podologengestzt verfügt.
Durch dieses Gesetz wird jedoch nicht die Tätigkeit auf dem Gebiet der medizinischen Fußpflege untersagt. Aus diesem Grund können wir
auch weiterhin Kurse in medizinischer Fußpflege durchführen.



Qualifizierte Fachleute
dank guter Ausbildung

Die Ausbildung in med. Fußpflege* ist gegliedert
in theoretischen und praktischen Unterricht.
Das theoretische Wissen der med. Fußpflege*
wird Ihnen durch qualifizierte Fachlehrer im
Blockunterricht vermittelt.
Sie werden intensiv in allen relevanten Aspekten
der Anatomie und Dermatologie unterrichtet.
Dort werden Sie auch auf Sonderfälle, wie zum
Beispiel die Behandlung von Diabetikern vorbe-
reitet. Schließlich ist ein fundiertes medizinisches

Wissen der Schlüssel zum Erfolg im Beruf. Die praktische Ausbildung wird nach Absprache indi-
viduell auf Ihre zeitlichen Möglichkeiten zugeschnitten. Das ermöglicht Interessenten/innen diese
Ausbildung z.B. neben ihrer beruflichen Tätigkeit zu absolvieren . Es werden auch
Intensivlehrgänge als Abendausbildung oder an Wochenenden angeboten. Wichtig bei der
Ausbildung zur med. Fußpflege* an unserer Schule ist, dass Sie vom ersten Tag an an externen
Modellen arbeiten. Dies gewährleistet für das spätere Berufsleben eine breite Kenntnis für die
Behandlung unterschiedlichster Symptome. Die Modelle werden von der Schule gestellt.
Zum Beginn der Ausbildung benötigen Sie eine Instrumententasche und ein Fräserset, deren
Anschaffung über die Schule vermittelt werden kann. Was Sie sonst noch brauchen, wird Ihnen
beim obligatorischen Schulgespräch mit der Schulleitung erläutert.



Lehrplan
Theoretischer Unterricht

Für den theoretischen Unterricht stehen
unseren Dozenten die modernsten
didaktischen Hilfsmittel zur Verfügung.
Ob 3D-Modelle, Lehrfilme oder die
Unterrichtsunterstützung per Computer,
Großleinwand und Videobeamer - wir
bringen Ihnen den Lehrstoff so einpräg-
sam und gründlich wie nur möglich
näher. 
Trotz aller Professionalität findet der
Unterricht in in einer lockeren, freund-
lichen Atmosphäre statt.

Der theoretische Unterricht umfasst im Einzelnen:
• Anatomie des Bewegunsgapparates
• Aufbau und Funktion der Haut und Anhangsgebilde
• Zell- und Gewebelehre
• Funktion von Kreislauf und Nervensystem
• Hauterkrankungen
• Fußdeformitäten
• Gefäßerkrankungen
• Gelenk- und Muskulaturerkrankungen
• Desinfektion und Sterilisation



Lehrplan
Praktischer Unterricht

Der praktische Unterricht kann zeitlich
individuell auf Ihre Möglichkeiten abge-
stimmt werden. So können auch
Schüler, die während der Ausbildung
berufstätig sind, die praktische
Ausbildung absolvieren. 
Sie werden von erfahrenen Fachlehrern
unterrichtet.

Der praktische Unterricht umfasst im Einzelnen:
• Allgemeine Fußpflege- und Hygienemaßnahmen
• Praktische Übungen, Diagnose
• Behandlung eingewachsener und eingerollter Nägel, Hühneraugen, Schwielen
• Anwendung von Produkten
• Fuß- und Beinmassage
• Depilation (Haarentfernung mit Warm- und Kaltwachs)
• Lackieren der Fußnägel
• Anlage und Führung einer Kundenkartei
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